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ADULTES



SÉLECTION DE FILMS
•	 La jeune fille qui pleurait des perles

•	 Pertes ambiguës

•	 Matrescence

•	 Hôpital, mon amour

•	 Après-coups

•	 Bonne chance à vous tous

•	 Le pain se lève

COMPILATIONS 2026-2027 – 
SÉLECTIONS REGROUPÉES
�Des francophones… et des histoires à découvrir  
(89 min)

•	 Trécarré (30 min) NS
•	 ��Le bonheur de Lucien (23 min) NB
•	 Assez French (18 min) SK
•	 �360 degrés (18 min) MB

Animations primées de l’ONF (70 min)

•	 La jeune fille qui pleurait des perles (17 min)
•	 Hypersensible (6 min)
•	 Pertes ambiguës (4 min)
•	 Encrage (4 min)
•	 Les gens dans l’armoire (15 min)
•	 Matrescence (3 min)
•	 Loca (5 min)
•	 Hôpital, mon amour (3 min)
•	 Samaa (2 min)
•	 Le tableau (11 min)

SUGGESTIONS POUR 
JOURNÉES THÉMATIQUES 
Fête nationale de l’Acadie (15 août)
•	 Trécarré

Mois national de sensibilisation à l’adoption (novembre)
•	 Pertes ambiguës

Journée internationale de l’apprentissage  
numérique (19 mars)
•	 Bonne chance à vous tous

Journée mondiale de l’alimentation (16 octobre) 
•	 Le pain se lève 

Journée internationale de la paix (21 septembre)
•	 Paradaïz
•	 Le bruit des choses qui brûlent

ACTIVITÉS  
AUTOUR DES FILMS
1) Projection et discussion

Après avoir regardé le film, Le pain se lève — 
adaptation d’une BD du cinéaste —, invitez les 
participants à discuter de surconsommation. 
Pour nourrir l’échange, lire le blogue :  
Le pain se lève : du pétrissage à la miche.

2) Projection et participation

Après avoir regardé le film Bonne chance à  
vous tous, invitez les participants à échanger sur 
leurs réactions par rapport au film et au sujet de 
leurs sentiments sur l’intelligence artificielle — 
(invités sur le sujet ? — dans le cadre d’un cours – 
initiation à l’IA ?).
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https://blogue.onf.ca/blogue/2025/05/20/le-pain-se-leve-du-petrissage-a-la-miche/

